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Sr. Pais / Responsaveis

Paz e Bem!

Estamos iniciando mais um ano letivo, desejamos boas-vindas a toda comunidade escolar.

Em meio a Pandemia da Covid 19, doenca causada pelo coronavirus, denominada Sars-CoV-2que apresenta um espectro clinico variando
de infecges assintomaticas a quadros graves, a transmissdo acontece de uma pessoa infectada para outra ou por contato préximo por
meio de: goticulas de saliva; espirros; tosse; secrecdes nasais; aperto de mados e objetos ou superficie contaminadas.

Reforcamos algumas medidas para convivermos de forma harmoniosa, segura e saudavel.

Sintomas:

: Febre
Dor de cabega
Dor de garganta
Congestao nasal
Coriza
Tosse seca
Fadiga
Diarreia
Dificuldade para respirar
Cansago
Perda do olfato
Perda do paladar

Obs.: Pessoas infectadas nao necessariamente apresentam todos os sintomas, em alguns casos, podem ndo ter nenhum deles.
Caso apresente estes sintomas, procure um hospital ou servico de saude.

Solicitamos que reforcem os cuidados quanto:

e Manter distancia minima de 1,5 metro entre pessoas em lugares publicos e de convivio social.

e Usar mascaras em todos os ambientes, que devera ser trocada a cada 2 horas e ou se suja ou Umida.

e Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao, ou entdo higienize com alcool em gel 70%.

® Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo de papel ou com a parte interna do cotovelo

© N3o tocar olhos, nariz, boca ou a mascara de protegdo facil com as maos ndo higienizadas.

e Evitar abragos, beijos e apertos de maos.

e Higienizar com frequéncia o celular, brinquedos das criangas e outros objetos que sdo utilizados com frequéncia.

e Usar garrafa individual para agua, os bebedouros foram adaptados para funcionar apenas para encher garrafas.

¢ O aluno devera trazer todo o material necessario para o uso no dia da aula, em caso de esquecimento ndo receberemos
matérias trazidos de suas casas.

o Ndo compartilhar objetos escolar de uso individual como lapis, borracha, etc.

o Nao compartilhar objetos de uso pessoal como talheres, toalhas, pratos e copos.

e Evitar contato com pessoas doentes.

Observacoes:

1. Os alunos que fazem parte do grupo de risco — comorbidades, com cardiopatias; doengas pulmonares cronicas; diabetes;
obesidade mdrbida; doencas imunossupressoras ou oncoldgicas; tém a alternativa e direito de realizacao de atividades nao
presenciais mantendo as aulas remotas que sao disponibilizadas pela escola. Em caso de as familias optarem por aula
presencial solicitamos relatério médico.

2. Os alunos que tiverem contato com infectado por Covid-19 devem comunicar o colégio, permanecer em quarentena e
retornar as aulas presencias apos/com liberagdo médica.

Atenciosamente
Heloisa Enfermeira
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