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Sao Paulo, 16 de maio de 2018.

Srs. Pais e Responsaveis

Como educadores, familia e escola, somos constantemente chamados a repensar
0 universo de vivéncias de nossas criancas e jovens. Hoje, ha uma contradicdo muito
evidente: de um lado, a globalizacdo e a tecnologia, disponibilizando amplo acesso a
informacao e a ampliacdo das redes de comunicacao. De outro lado, estamos diante de
uma geracao imediatista, timida, ansiosa, insegura e com um alto grau de sofrimento

psiquico.

O Colégio Santa Clara, preocupado com essa realidade, organizou um ciclo de
palestras com o objetivo de dialogar sobre essas questdes que desencadeiam tanto
sofrimento psiquico, apontado em estudos recentes como uma das principais causas de

morte entre os jovens.

Para darmos inicio a esse ciclo, convidamos o Dr. Fernando Fernandes, médico
psiquiatra, pesquisador do tema e palestrante do Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas - FMUSP.

No dia 22 de maio, as 20h, no Auditério do Colégio, o Dr. Fernando fara a
primeira palestra intitulada: Sofrimento no jovem, panorama, riscos e enfrentamento.

Nesse encontro, abordara o panorama atual da saude psiquica, os riscos a que 0s jovens
estdo submetidos e como podemos reconhecé-los e combaté-los.

No dia 12 de junho, as 20h, tratara do tema Jovem: o que houve com a

resiliéncia?

Um terceiro encontro sera realizado no final de junho ou inicio de agosto, a
depender da disponibilidade do palestrante, Dr. Joel Renné Junior, Professor do
Departamento de Psiquiatria da USP. A data serd oportunamente informada aos

senhores.

A escola entende que alunos do 7° ano em diante poderao participar desses
encontros, entretanto, cabe aos pais essa decisao.

Contamos com sua participagao.

Atenciosamente,

Diregao do Colégio Santa Clara



