- doutores da saude

Este serd o ano de combate ao consumo precoce de dlcool

Doutor Barto comega o ano propondo medidas para diminuir o
consumo de bebidas entre criangas e adolescentes

O médico Dr. Jodao Paulo Lotufo fala, na sua primeira coluna do ano,
sobre as primeiras inciativas em 2019 de combate ao consumo excessivo de
alcool. Segundo ele, a ingestdao de alcool estd cada vez mais precoce, e €
importante lembrar que o cérebro se desenvolve até os 21 anos. Por isso, a
iniciacdo de qualquer droga nesse periodo aumenta a possibilidade de
dependéncia quimica.

Como representante das acoes de combate ao_dlcool, tabaco e drogas na
Sociedade Brasileira de Pediatria e presidente do Grupo de Trabalho no
Combate ao Uso de Drogas por Criancas e Adolescentes na Sociedade de
Pediatria de Sao Paulo, o médico tem reunides agendadas nesta e na proxima
semana com as equipes do governador Jodo Doria e do prefeito Bruno
Covas. Como o enfoque do ano sera o dlcool, dentre as propostas
apresentadas esta a proibi¢ao da venda de bebidas em locais publicos, como
quiosques, barracas, veiculos, etc. por falta de controle da faixa etaria.

Lotufo também vai solicitar a proibi¢do de propaganda na midia de
bebidas alcodlicas, das 6h as 21h, assim como a proibi¢do de publicidade em
eventos esportivos e culturais. Sao acoes utilizadas em muitos paises e que,
segundo o médico, intbem a precocidade da ingestdao de alcool. Mas o
colunista lembra que o exemplo familiar é fundamental para que esse
resultado seja alcancado. Outra questdo que sera trabalhada em 2019 € a
diferenca entre o uso de maconha medicinal e o recreativo. Este serd o
assunto da coluna na proxima semana. Acompanhe matéria acessando link
da radio USP https://jornal.usp.br/atualidades/dois-mil-e-dezenove-sera-o-ano-de-

combate-ao-consumo-precoce-de-alcool/

“Dr. Barté” E o nome que o Dr. Jodo Paulo Becker Lotufo usa “artisticamente”. Ele é
médico pediatra, assessor de direcdo do Hospital Universitdario da USP, Coordenador
do Projeto Anti tabdgico do HU/USP, muito envolvido com a questdo do tabagismo e
do dlcool entre as criancas e adolescentes. www.drbarto.com.br




