CoLEGIO SANTA CLARA

EDUCAR E A ARTE DE AMAR

Senhores Pais e/ou responsaveis e estudantes

Paz e Bem.

EU TE ESCUTO. EU TE ACOLHO.

Vocé ja se sentiu sozinho? Ja se sentiu com medo de que ninguém nesse mundo pudesse
entender o turbilhdo de coisas que passam dentro de vocé?

Uma coisa eu posso dizer: ninguém tem a mesma histéria, e, talvez, nem consiga sentir a
mesma coisa que vocé sente, nunca. Mas talvez falar ajude, talvez acolha seu coracdo, talvez seja
aquele abrago que vocé tanto sente falta, quem sabe, falar possa te ajudar a se sentir melhor com
vocé mesmo.

Ha pessoas que nunca irdo te entender, tem pessoas que podem se identificar com a sua
histdria, e tem aquelas que querem te dar uma forga quando vocé sozinho ndo estd conseguindo.

Estamos aqui para tentar ser essa forga, estamos aqui para te ouvir. Talvez vocé possa sentir
aquele medo de dizer o que te amarra o peito, mas saiba que nao esta sozinho, e que ha pessoas que
ja passaram por essa fase escolar e tudo que ela representa, com tantos desafios.

Este é um espago aberto, um espago seu, nosso.

Se vocé se sentir confortavel, se sentir pronto e até se estiver morrendo de medo, vai com
medo mesmo, pois estamos aqui.

Sabemos que mesmo com medo de falar, as vezes, tudo que precisamos é desse espaco para
compartilhar o que estd pesado carregar sozinho.

Queremos ser esse “espaco”, o seu espacgo!
Texto: Mariah Banhato Girardi

Abraco fraterno,
Daniela e Ir. Suinan

Lembrando que os encontros serdo on-line e poderdo ser individuais e/ou em grupos.
Para se inscrever, acesse o e-mail abaixo e escreva em qual modalidade de encontro deseja participar.

Todas as quartas-feiras:

Daniela: euteescuto.euteacolhod@gmail.com
19h as 20h - encontro individual

20h as 21h - encontro coletivo

Ir. Suinan: euteescuto.euteacolhos@gmail.com
19h as 20h - encontro individual
20h as 21h - encontro coletivo
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