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Regras e procedimentos do Ensino Médio definidos pelos professores e orientadores para
favorecer e garantir o melhor ambiente para o processo da aprendizagem:

A — Horarios, entrada e saida

Os horarios sdo: entrada as 7h10, recreio das 10h30 as 11h e saida as 13h30.

Os professores nao autorizardo a entrada dos alunos ap6s o inicio da aula. A porta estara fechada
e os alunos ndo deverdo insistir para entrar, quando atrasados.

Em situacao excepcional de atraso, na primeira aula, o aluno ficara na Biblioteca, estudando até
o0 horario do sinal para a segunda aula. Apos o inicio da segunda aula, os alunos nio poderao
ingressar no Colégio e deveriao retornar para casa. Em casos de consultas médicas e exames,
os alunos poderdo ingressar no Colégio, desde que apresentem o comprovante de
comparecimento.

B- Ambiente de sala de aula, alimentacio e saidas para o banheiro

Manter a sala de aula sempre limpa e organizada.

Aguardar o horario do recreio para consumir lanche e suco. Excepcionalmente no momento de
troca da 2% para a 3* aula (8h50), sera autorizado o consumo de um lanche breve. (O lanche
escolhido serd de consumo individual e ndo devera gerar residuos ou sujeira)

Apenas em simulados sera autorizado o consumo de alimentos. Isto ndo se aplicara as provas
regulares.

Na sala de aula ¢ permitido o consumo de dgua nas respectivas garrafinhas. Usar o horario antes
da entrada ou do recreio para reabastecé-las e para ir ao banheiro. Consuma agua sem excessos.
A saida para o uso do banheiro ndo sera permitida na 1* e na 5* aula. Nas demais aulas,
solicita-se moderagdo nas saidas para que nao haja prejuizo pedagdgico. Caso necessite utilizar o
sanitario durante a mudanca de aula, aguarde a autorizagdo do professor que iniciard a proxima
aula.

Nas trocas de aula, os alunos deverao permanecer em suas salas. Os corredores devem ficar
livres para a circulacao apenas de professores.

Ao dirigir-se a aulas em outros ambientes do colégio seja silencioso e 4gil neste deslocamento.
Lembre-se de colocar o nome em livros e cadernos e cuidar bem dos pertences gerais. A escola
ndo se responsabilizard por eles.



C — Uniforme
O uniforme escolar visa a identificacdo e a seguranga do aluno. Ele ¢ de uso obrigatorio.
Para o Ensino Médio, as seguintes especificacdes serdo exigidas:

Outras

Camiseta T-shirt (masculina ou feminina), nas cores azul-marinho ou branca com o logotipo ou a
marca CSC.

Camiseta esportiva (masculina ou feminina), fabricada em material esportivo (transpirante), nas
cores azul-marinho ou branca com o logotipo ou a marca CSC.

Camiseta regata feminina, nas cores azul-marinho ou branca com o logotipo ou a marca CSC.
Nao sera autorizado o uso de blusas de “alcinha”.

Camiseta regata masculina no modelo de basquete, nas cores azul-marinho ou branca com o
logotipo ou a marca CSC.

Bermuda feminina, na cor azul-marinho, fabricada em material tipo legging, preferencialmente
com o logotipo ou a marca CSC.

Bermuda masculina, na cor azul-marinho, fabricada em tactel ou moletom, preferencialmente
com o logotipo ou a marca CSC.

Calca feminina, na cor azul-marinho, fabricada em material tipo legging, moletom ou bailarina,
preferencialmente com o logotipo ou a marca CSC.

Calga masculina, na cor azul-marinho, fabricada em tactel ou moletom, preferencialmente com o
logotipo ou a marca CSC.

Agasalho (moletom comum, casaco ou moletom com ziper - com ou sem capuz), na cor
azul-marinho ou preta, fabricado em tactel ou moletom, preferencialmente com o logotipo ou a
marca CSC.

Calcados: ténis ou chuteira sem travas/cravos. Nao sera autorizado o uso de chinelos.

informagdes sobre o uniforme

O uso de camisetas de jogos interclasses e de olimpiadas internas serd permitido apenas durante
os jogos. O modelo e as estampas deverdo ser submetidos a aprovag¢do da direcdo ou da
orientacao.

Sera autorizado o uso de agasalho customizado para a 3* série do EM. O modelo e as estampas
deverdo ser submetidos a aprovacao da dire¢dao ou da orientagdo.

Para os alunos do 6° ano ao Ensino Médio, serd obrigatdrio o uso de jaleco para aulas de
laboratério de ciéncias (os pais e alunos receberdo orientagdes especificas sobre a aquisicdo do
jaleco).

O uso de cal¢a jeans na cor azul-marinho estd autorizado apenas para o Ensino Médio, exceto
nas aulas de Educacao Fisica.

O aluno podera utilizar a camiseta da Feira Cultural como uniforme.

Usar a numeragao do vestuario adequada ao aluno.

Nao sera autorizada a customizacao de itens do uniforme.



Responsabilidade dos pais em caso de auséncia de uniforme

Caso compareca ao Colégio sem o uniforme, o aluno deverd aguardar na biblioteca ou em outro
lugar determinado pelos auxiliares educativos até que o responsavel providencie o vestudrio
adequado.

A familia e o aluno estar@o cientes de que possiveis prejuizos pedagdgicos advindos da auséncia
do aluno em aula por falta de uniforme sio de sua inteira responsabilidade.

D — Uso do celular e Chromebook

O aparelho celular e outros dispositivos eletronicos com acesso a internet serdo guardados em
armarios especificos para isso ou deixados em casa. O aluno ndo podera portar ou acessar os
dispositivos no espago escolar.

Em casos de desrespeito a norma de uso, o professor/educador encaminhard o aluno a
orientacdo, o aluno recebera uma adverténcia por escrito de desrespeito a legislacdo e o aparelho
serd devolvido, somente, aos pais e/ou responsaveis legais.

O Chromebook sera utilizado apenas quando solicitado pelo professor. O aluno devera trazer seu
aparelho para o Colégio com nivel suficiente de carga da bateria.

O aluno podera utilizar fone de ouvido apenas com autorizacdo do professor.

E - Uso da enfermaria

Caso ndo esteja se sentindo bem, antes de se comunicar com os pais, dirigir-se a Enfermaria do
Colégio para um primeiro atendimento. Entregar ao professor o comprovante de
comparecimento a enfermaria para ingressar na aula.

ApoOs o recreio, se necessario, solicitar ao professor autorizagdo para dirigir-se a enfermaria. Nao
ir para a enfermaria diretamente apds o recreio.

F - Provas - Procedimentos e Materiais permitidos/ndo permitidos durante as provas:

1.
2.

Nao deixar nada embaixo das carteiras.

Sobre a carteira, deixar apenas lapis, caneta ESFEROGRAFICA azul ou preta fabricada em
material transparente e borracha.

Nao deixar materiais alheios a prova, como, por exemplo, estojo, livros, cadernos, fichas, papéis,
carteira, casacos, fones de ouvido e quaisquer outros aparelhos eletronicos em sua posse,
embaixo da mesa ou no chdo. Guarda-los dentro da mochila, fechada e na frente da sala.

Nao sera permitido o uso de calculadora.

Conversas e o empréstimo de material estdo proibidos durante as provas.

O desrespeito as regras acima e o porte dos objetos e materiais ndo permitidos durante as
provas serdao considerados cola e a prova do aluno sera recolhida, atribuindo-se a ela nota
ZERO.

e O professor responsavel pela aplicagdo da prova nao respondera a dividas sobre os conteudos

das questoes.

e (Caso perca uma ou mais provas, seguir as orientagdes do site para a realizacdo das provas

substitutivas.



G - Atendimento pelos professores e pela Orientagdo
e Se tiver algum problema ou dificuldade, procurar, primeiramente, o professor da disciplina para

conversar sobre o assunto.
e Para falar com a Orientagdo, enviar um e-mail para os orientadores ou avisar o auxiliar

educacional solicitando o agendamento.



CONTEUDOS ATITUDINAIS UNIFICADOS

Zelar pelo espaco fisico e virtual da Institui¢do. Atengdo e cuidado especial com a manutengdo da
limpeza dos ambientes. Nosso espaco ¢ coletivo, portanto a responsabilidade ¢ de todos.

Ter compromisso com sua propria aprendizagem e com a dos colegas:

- chegar pontualmente;

- estar sempre atento;

- trazer para a aula o material solicitado;

- organizar seu material, acompanhar as postagens dos professores na plataforma Classroom;
- respeitar o material do colega;

- retomar a postura combinada para o inicio de cada aula: todos virados para o professor, em

siléncio, para ouvir as orientagdes € os encaminhamentos;

- falar e silenciar, no momento certo, para ouvirmos os momentos de partilha das construcdes
tedrico/praticas individuais e coletivas;

- participar efetivamente das aulas com questionamentos pertinentes aos assuntos tratados;

- sanar suas duvidas;

- registrar contetidos das aulas de forma organizada;

- realizar as atividades propostas com empenho;

- entregar as tarefas e trabalhos na data estabelecida;

- cooperar com colegas em dificuldades;

- ndo desqualificar o erro do colega;

- usar apropriadamente equipamentos eletronicos;

- utilizar e valorizar o conhecimento cientifico.

Promover o autocuidado e a cultura da Paz:

- combater todas as formas de Bullying;

- respeitar os colegas e os funcionarios da Institui¢ao;

- respeitar as individualidades;

- respeitar os diferentes pontos de vista que circulam em sociedade;

- respeitar as producdes individuais e coletivas;

- exercitar o didlogo, a empatia e a cooperagao;

- agir em prol da resolucao de conflitos de forma respeitosa;

- agir pessoal e coletivamente com responsabilidade, autonomia, resiliéncia, flexibilidade,
determinagdo, justica e fraternidade;

- expressar suas convicgdes e necessidades sem desrespeitar o proximo ou os Direitos Humanos;
- buscar autoconhecimento e reconhecimento de suas emocoes e das outras pessoas com
capacidade de lidar com elas e com a pressao do grupo;

- enfrentar as dificuldades da vida académica com perseveranga;

- utilizar tecnologias digitais de informacao e de comunicagdo de forma significativa, critica,
reflexiva e ética.



DATAS IMPORTANTES

Prova 1
2-10/3

Prova 2
7-14/4

Simulado oficial do trimestre
25/2

Simulados optativos aos sabados
ENEM 21 e 28/3
Fuvest/Unicamp 11/4

DISCIPLINA: PORTUGUES — ANALISE LINGUISTICA E PRODUCAO TEXTUAL
PROFESSORA AMABILE

Sejam muito bem-vindos! Iniciamos esta jornada de aprendizagem nas aulas de Lingua
Portuguesa com foco em dois eixos centrais: a analise linguistica e a produgao textual. A lingua materna
sera compreendida ndo apenas como instrumento de comunica¢do, mas como um fendmeno social e
cultural que expressa nossa identidade, nossos sentimentos e nossa forma de compreender o mundo. Ao
longo do ano, valorizaremos a lingua em uso, observando seu funcionamento no cotidiano e
reconhecendo a oralidade como uma dimensdao essencial da comunicagdo, marcada por intencao,
emocao e interagao.

Essa trajetoria exigird dedicagdo, curiosidade e compromisso, pois compreender a riqueza do
nosso patrimdnio linguistico ¢ também compreender a nds mesmos. Neste trimestre, daremos especial
atencdo a temas contemporaneos, como Fraternidade e Moradia, por meio do estudo do género noticia,
das fake news e da curadoria de informagdes. O objetivo ¢ desenvolver um olhar critico sobre os textos
jornalisticos e sobre as informagdes que circulam na sociedade, tornando esse percurso desafiador, mas
também formativo e transformador.

CONTEUDOS CONCEITUAIS

- Género estudado: noticia.
- Géneros visitados: reportagem, entrevista e outros géneros da esfera jornalistica e académica.

- Caderno 1 da FTD - Linguagem no processo de comunicagao.
- Caderno 2 da FTD - Diversidades compdem a lingua.

- Caderno 3 da FTD — Comunicacao carregada de sentidos.

- Caderno 4 da FTD - Nossa Lingua Portuguesa.

- Caderno 5 da FTD — O papel do contexto.

- Estrutura de exercicios de ENEM e outros vestibulares.

AVALIACAO

Provas — Prova 1: 6,0 pontos (multipla escolha). Prova 2: 12,0 pontos (discursiva).
As datas das provas estao disponibilizadas no calendario oficial.



ADOS - 12,0 pontos. Todas as datas de entrega serdo disponibilizadas na sala de aula virtual (Google).

Atividade

Critérios

Data

Valor

Postura em sala
de aula

- Pontualidade na entrega de

atividades;

- realizagdo completa das

atividades ou indicacdo de
que tentou realiza-las;

- material para a aula (livro,

caderno, Chromebook,
apostila etc.).

Observacgao constante

2,0 pontos

O aluno perdera 0,20 a
cada registro de postura
inadequada.

elementos coesivos.

Simulado - Desempenho Data  disponibilizada | 2,0 pontos
no calendario oficial

Producao Leitura e compreensdo | Atividades produzidas | 8,0 pontos
textual textual; ao longo do trimestre

estrutura do género
E estudado;

- tema;

Outras - uso adequado do registro;
atividades uso adequado dos




DISCIPLINA: LITERATURA
PROFESSOR MARCO ROBERTO BARCHETI URREA

CONTEUDOS CONCEITUAIS

ENEM
INTRODUCAO A LITERATURA
GENEROS LITERARIOS (LIRICO, EPICO, NARRATIVO, DRAMATICO)
FIGURAS DE LINGUAGEM
INTERTEXTUALIDADE
TEXTO LITERARIO X NAO LITERARIO

TROVADORISMO
CANTIGA DE AMOR
CANTIGA DE AMIGO

FUVEST 2029
LEITURA PRINCIPAL
Coletinea de ensaios
“Conselhos a minha filha”
Nisia Floresta
(FUVEST 2029)
COMPETENCIAS GERAIS
EDUCACAO BASICA

1) Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e digital
para entender e explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construgdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva.

5) Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicagdo de forma critica, significativa,
reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, acessar ¢ disseminar
informagdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e
coletiva.

10) Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagao,
tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

CONTEUDOS PROCEDIMENTAIS

(EM13LP46) Compartilhar sentidos construidos na leitura/escuta de textos literarios, percebendo diferengas e
eventuais tensOes entre as formas pessoais e as coletivas de apreensdo desses textos, para exercitar o didlogo
cultural e agucar a perspectiva critica.

Eixo 6

(EM13LP47) Participar de eventos (saraus, competicdes orais, audi¢cdes, mostras, festivais, feiras culturais e
literarias, rodas e clubes de leitura, cooperativas culturais, jograis, repentes, slams etc.), inclusive para socializar
obras da propria autoria (poemas, contos ¢ suas variedades, roteiros e microrroteiros, videominutos, playlists
comentadas de musica etc.) e/ou interpretar obras de outros, inserindo-se nas diferentes praticas culturais de seu
tempo. Eixos 3 e 6

(EM13LP48) Identificar assimilagdes, rupturas e permanéncias no processo de constituicdo da literatura
brasileira e ao longo de sua trajetdria, por meio da leitura e analise de obras fundamentais do canone ocidental,
em especial da literatura portuguesa, para perceber a historicidade de matrizes e procedimentos estéticos.

Eixos 1 e 6



(EM13LP49) Perceber as peculiaridades estruturais e estilisticas de diferentes géneros literarios (a apreensao
pessoal do cotidiano nas cronicas, a manifestacdo livre e subjetiva do eu lirico diante do mundo nos poemas, a
multipla perspectiva da vida humana e social dos romances, a dimenséo politica e social de textos da literatura
marginal e da periferia etc.) para experimentar os diferentes angulos de apreensdo do individuo e do mundo pela
literatura.

Eixos1e6

(EM13LP50) Analisar relagdes intertextuais e interdiscursivas entre obras de diferentes autores e géneros
literarios de um mesmo momento histérico ¢ de momentos histéricos diversos, explorando os modos como a
literatura e as artes em geral se constituem, dialogam e se retroalimentam.

Eixo 6

(EM13LP51) Selecionar obras do repertorio artistico-literario contemporianeo a disposicdo segundo suas
predilecdes, de modo a constituir um acervo pessoal e dele se apropriar para se inserir e intervir com autonomia e
criticidade no meio cultural.

(EM13LP52) Analisar obras significativas das literaturas brasileiras e de outros paises e povos, em especial a
portuguesa, a indigena, a africana e a latino-americana, com base em ferramentas da critica literaria (estrutura da
composicdo, estilo, aspectos discursivos) ou outros critérios relacionados a diferentes matrizes culturais,
considerando o contexto de producdo (visdes de mundo, didlogos com outros textos, inser¢des em movimentos
estéticos e culturais etc.) e 0o modo como dialogam com o presente.

Eixos 1 e 2

(EM13LP53) Produzir apresentagcdes e comentarios apreciativos e criticos sobre livros, filmes, discos, cangdes,
espetaculos de teatro e danga, exposi¢des etc. (resenhas, vlogs e podcasts literarios e artisticos, playlists
comentadas, fanzines, e-zines etc.).

Eixos1e 3

(EM13LP54) Criar obras autorais, em diferentes géneros ¢ midias — mediante sele¢do e apropriacdo de recursos
textuais e expressivos do repertorio artistico —, e/ou produgdes derivadas (parodias, estilizagdes, fanfics, fanclipes
etc.), como forma de dialogar critica e/ou subjetivamente com o texto literario.

Eixo 1

NOTA TRIMESTRAL
COMPOSICAO
TOTAL
(30,0)

AVALIACOES
P1

(6,0)
(Multipla Escolha)

P2
(12,0)
(Discursiva)

ADOS
(12,0

ADOS
(COMPOSICAO)



ATIVIDADE CRITERIOS DATAS VALOR
Material completo 2,0
Atencdo a aula.
Participacao Participagdo oral.
+ Respeito aos colegas, professores e demais
Postura funcionarios.
Cuidado com a sala.
Em aula QU para casa. 6,0
Tarefas Organizagdo dos registros no caderno.
+ Realizagdo e entrega das tarefas.
Registros em caderno Cumprimento dos prazos.
Simulado oficial 25/2 2,0
Atividade parcial Individual 2,0
Coletinea de ensaios Em aula.

“Conselhos a minha filha”
Nisia Floresta
(Fuvest 2029)

2 questdes discursivas (itens “a” e “b”).




DISCIPLINA: MATEMATICA
PROFESSORA FERNANDA FUENTES AZAMBUJA

“O erro ndo é um sinal de falha, mas um elemento essencial e valioso para o aprendizado e o crescimento
cerebral.” (Jo Boaler)

O ingresso no Ensino Médio marca o inicio de uma fase escolar com novos desafios e importantes
descobertas. Trata-se de um periodo que exige empenho, dedicagdo aos estudos e compromisso com o
aprendizado, uma vez que aprofunda a capacidade de abstracdo, amplia a leitura e interpretagdo da realidade e
favorece o desenvolvimento e ampliagdo do raciocinio matematico, especialmente no que se refere as habilidades
algébricas e aritméticas.

O ano letivo tera inicio com uma atividade sobre investigacdo de padroes e regularidades, buscando estimular
a observacdo, ampliar as conexdes entre conceitos matematicos e favorecer a constru¢do de generalizagdes,
estabelecimento de relagdes consideradas fundamentais para o desenvolvimento do pensamento matematico. Em
seguida sera realizada uma avaliacdo diagnostica cujo propoésito € orientar o planejamento das agdes pedagogicas
no primeiro trimestre.

A partir dos resultados da avaliacdo diagndstica, iniciaremos o estudo da Teoria de Conjuntos, elemento
central para a compreensdo da linguagem matematica e para a representagdo de objetos matematicos,
especialmente no que diz respeito ao estudo das Fungoes.

Ainda no primeiro trimestre, serdo explorados os conjuntos numéricos e nogdes iniciais sobre Fungdes, como
a relacdo de dependéncia entre grandezas. Esses estudos visam desenvolver a capacidade de interpretar ideias,
fendmenos e processos, fortalecendo o pensamento cientifico e contribuindo para a compreensdo de situagdes
presentes no cotidiano.

As praticas pedagdgicas estardo fundamentadas nos eixos da Investigacdo Cientifica, promovendo o
aprimoramento do pensamento numérico, aritmético e algébrico, bem como o desenvolvimento de habilidades
relacionadas a coleta, analise e utilizacdo de dados. Dessa forma, busca-se mobilizar conhecimentos que auxiliem
os estudantes a atuar de forma critica e criativa em seu contexto social, em consondncia com as competéncias
gerais da BNCC, que ressaltam a importancia do uso integrado das linguagens matematica e cientifica para
comunicar ideias, interpretar informacdes e construir significados em diferentes situagdes.

O trabalho do trimestre consiste no desenvolvimento e constru¢ao de um fluxograma sobre procedimentos de
resolugdo de problemas, ja que grande parte dos conteidos estudados baseia-se na leitura e interpretacdo de

problemas.

Neste primeiro trimestre, estudaremos os capitulos 1 e 2, Volume 1 do livro de Matematica adotado.



Conteudos a serem estudados Conhecimentos prévios

Revisdo de conteidos Matematicos | Operagoes entre nimeros Racionais (fragdes e decimais)
essenciais
Equacdes de primeiro e segundo graus

Sistema de equagdes do primeiro grau

Poténcias e raizes

Tabuada
Teoria de conjuntos -
Conjuntos Numéricos Teoria de conjuntos
Ideias fundamentais de Fungdes Equagoes, tabuada, leitura e interpretacdo de texto, resolucdo de

equacdes e valor numérico de uma expressdo matematica.

Conteudos procedimentais

1) Organizagao de registros (Caderno de teoria e exercicios).
2) Construcao de graficos e utilizacdo adequada de escalas.
3) Utilizagdo de estratégias de validacdo de resultados.

5) Desenvolvimento de estratégias e procedimentos de resolucéo de problemas.

6) Elaboracdo de respostas que expressem o pensamento de forma clara e completa.

7) Leitura e interpretagdo de enunciados com o olhar voltado a questdes especificas da Matematica.
Avaliacao

Serdo realizadas duas provas durante o trimestre, sendo a primeira de multipla escolha valendo 6 pontos ¢ a
segunda, dissertativa, cujo valor sera de 12 pontos.

A avaliagdo também se pautara nas Atividades diversificadas e observacdes sistematizadas (ADOS), que
incluem todo o processo de aprendizagem do aluno, como simulado, tarefas, participagao, postura se estudante,
trabalhos, autoavaliacdo ¢ demais atividades realizadas no trimestre.



Organizac¢ao das ADOS (Atividades diversificadas e observacdes sistematizadas)

Atividades Critérios Pontuacao Descriciao
Trabalhos e tarefas Aspectos tedricos 5 pontos Fluxograma sobre resolugdo de
problemas

Organizagao (escrita)
Pontualidade

Desenvolvimento

Simulado Numero de acertos de | 2 pontos
questdes da disciplina

Postura Vide “Ter | 4 pontos Observagao diaria
COMpromisso com sua
propria
aprendizagem”

Autoavaliag¢ao Reflexdo de  sua | 1 ponto Ficha ao final do trimestre
propria postura de
aluno

DISCIPLINA: QUIMICA
PROFESSORA MARCIA REGINA FELICIO

Ol4, turmas dos 1° anos! Sejam bem-vindas!

Desejo um 6timo ano letivo para todos nds, tendo como base o respeito mutuo, a parceria, a
tolerancia, a calma e mais o que nos trouxer o melhor entrosamento nas aulas! !,

Bem, vamos comecar o ano apresentando um breve relato sobre como essa ciéncia se consolidou
e seus aspectos caracteristicos. Em seguida, faremos uma revisao de contetidos do 9° ano, abordado pela
professora Ana, e daremos continuidade e mais énfase aos contetidos e conceitos fundamentais da
disciplina de Quimica. Peco que vocés participem efetivamente nesse trimestre para ndo ficarem
perdidos, pois o trabalho ¢ sequencial e depende de conceitos que sdo muito relacionados.




As investigacdes cientificas e os processos criativos estdo no centro dos contetdos e atividades
programadas, de acordo com os eixos estruturantes dos itinerarios formativos, associados as
competéncias e habilidades especificas desta area de conhecimento descritos na BNCC (Base Nacional
Comum Curricular).

Conteudos Conceituais

Capitulo do Contetdo Contetidos relacionados para serem revistos
Livro
1 — Composicao Aspectos da  Quimica e [ Atomo, Substancia, Molécula, Elemento
da matéria Panorama Historico. Quimico.
Conceitos Fundamentais Sistema homogéneo e heterogéneo.

Substancia simples e composta.
Substancia pura e mistura.

2 — Matéria, Mudangas de estado fisico ¢ | Graficos de mudanga de acordo com a

energia e curvas associadas, Fendmenos | temperatura.

transformagoes Fisicos ¢ Quimicos. Fenomenos Fisicos € Quimicos.

3 — Métodos de
separacao de
misturas

Métodos de separagao de
misturas.

M¢étodos de separagdo de misturas.

4 — O estudo do
atomo

Modelos atomicos.

Modelos atomicos.

5 — Estrutura do
atomo

Particulas subatomicas, ions,

semelhangas atomicas.

Modelos atomicos.
Particulas subatdomicas
néutrons).

(elétrons, protons,

7 — O modelo
atomico de Bohr

Modelo Atomico de Bohr.

Postulados de Bohr.
Niveis e subniveis de energia.
Diagrama das Diagonais.

As avaliagdes deste trimestre valem 30 pontos. As provas trimestrais 1 € 2 (6 e 12 pontos) serdo
marcadas e divulgadas pela orientagdo no calendario do Google Classroom e as ADOS (Atividades
Diversificadas e Observagdes Sistematizadas), que terdo valor de 12 pontos, se distribuirdo da seguinte

maneira:

Atividade Critérios Valor Data
Exercicios/Atividades e Realizagdo completa, com 5,0 pontos
propostos em sala ou para qualidade e organizacao.
casa e Pontualidade na apresentacgao.
(Conteudos As datas de
Procedimentais) entrega serao
Simulado Participacdo, pontuacao e andlise 2,0 pontos disponibilizadas
de resultados. em calendario do
Registros de aula Anotagdes das aulas de modo 2,0 pontos Google
(Conteudos organizado, completo e sequencial, Classroom.
Procedimentais) de acordo com os procedimentos
gerais.
Postura e participacdo em | Atitudes adequadas relacionadas 3,0 pontos
aula aos Contetidos Atitudinais listados
no inicio da previsao.




PERMANECE EM
ESTAPO Liauipo
A G0° CELSIUS.

Um excelente e produtivo ano letivo para todos nos!
Marcia.



DISCIPLINA: FISICA
PROFESSORA CAMILA ORTIZ

Prezados alunos: ¢ um prazer recebé-los para o curso de Fisica da 1? série de 2026.

Nossa meta ¢ realizar uma exploragdo profunda das leis que governam o espaco e a matéria,
transformando a curiosidade em conhecimento solido.

Estejam prontos para lidar com temas desafiadores de maneira colaborativa e atenta.
Que este seja um tempo de descobertas valiosas para a formacao de cada um.
Bom trabalho a todos!
I. CONTEUDOS CONCEITUAIS:
- Livro didatico fisico e digital: Conecte Live - Fisica - Volume unico, Editora Saraiva
PARTE I
Introdugao

e A Fisica na natureza e na tecnologia

e Sistemas Internacional de Unidades (SI), tabela de prefixos de unidades fisicas
e (Grandezas e unidades fisicas

e Transformagdes de unidades fisicas e Notacao Cientifica

UNIDADE 1 - Capitulos 1 — 3
Cinematica — Movimento e sua descrigao

e Movimento Uniforme
e Movimento Uniformemente Variado
e Qraficos do Movimentos

Competéncias e habilidades

e Reconhecer e saber utilizar corretamente simbolos, cddigos € nomenclaturas de grandezas da
Fisica;

e Conhecer as unidades e as relagdes entre as unidades de uma mesma grandeza fisica para
traduzi-las e utiliza-las adequadamente;

e Interpretar e elaborar modelos simplificados de determinadas situacdes, a partir dos quais seja
possivel levantar hipoteses e fazer previsoes.

2. COMPETENCIAS GERALIS:

- Dominio e Aplicacdo do Conhecimento - Priorizamos a apropriagdo dos legados intelectuais da
humanidade para interpretar a realidade contemporanea. O objetivo é converter o aprendizado continuo
em uma ferramenta de transformacdo social, visando a constru¢do de um ambiente coletivo justo e
inclusivo.




- Raciocinio Cientifico e Investigativo - Fomentamos o exercicio da curiosidade intelectual mediante
métodos cientificos de analise e reflexdo critica. Através da imaginacdo aplicada e do rigor
metodoldgico, o corpo discente ¢ encorajado a investigar causas, testar hipoteses e arquitetar solugdes
tecnologicas fundamentadas nas diversas areas do saber.

3. EIXOS ESTRUTURANTES:
- Investigacao Cientifica
- Processos Criativos

4. PROCESSOS METODOLOGICOS:

Atividade diagnostica (transi¢do de Ciéncia 9°anos — para Fisica 1%série)
Aulas com explicacdes de contetidos e exemplos relacionados ao cotidiano
Atividades realizadas em sala de aula e em casa

Aulas de exercicios do livro fisico em sala de aula e de fichas, durante a aula e ligdes de casa
Corregdes de exercicios de sala de aula e de ligdes de casa

Testes com exercicios dos vestibulares

Ferramentas Google: Classroom, Planilhas, Formulério, entre outras
Atividades experimentais

Simulagdes Interativas

Atividades investigativas - leituras de textos cientificos e de reportagens
Videos ilustrativos (FISICA E O COTIDIANO, entre outros)

5. _AVALIACOES:
e P1eP2-Provas (Pl — 6 pontos e P2 — 12 pontos)

O formato de realizacdo das provas serd comentado com mais detalhes ao longo do trimestre. Todas
as datas de provas/atividades avaliativas estardo postadas no Google Classroom e no Calendario
Escolar (site do Colégio Santa Clara).

Nas provas de questdes dissertativas, seguir as estruturas de resolucdes: dados do problema,
transformagdes de unidades, resolu¢des completas, calculos bem explicados e detalhados e respostas
finais completas.

e ADOS — Atividades diversificadas e observagdes sistematizadas (12 pontos)

(tabela sujeita a alteracdes)



Atividade Descricio Prazo de entrega Pontuacao
Caderno de | Caderno de Teoria Ao longo do | 1 ponto.
Teoria trimestre

Conter as datas e as pautas,
registros de teorias, formulas,
grandezas e unidades fisicas,
desenhos e graficos,
exercicios-exemplos em sala de
aula e as reelaboragoes
realizadas pelo préprio aluno
sobre as teorias estudadas,
utilizando o livro didatico.

Este registro serd um documento
cumulativo para as trés séries do
Ensino Médio, servindo como
material de consulta essencial
para o encerramento do ciclo na
3* série (revisdo estratégica para
0 2° semestre).

Atividade em
analise constante.

Todas as datas de
entrega e de vistos
estardo no Google
Classroom e serao
divulgadas em sala
de aula.

Visto do caderno de teoria
em sala de aula.




Caderno de | Caderno de Exercicios e | Ao longo do | 5 pontos.
Exercicios e | Atividades trimestre.
Atividades
Exercicios ¢ atividades em sala | Atividade em
de aula e li¢des de casa. analise constante. Entregas e envios dos
exercicios e atividades do
Execucdo e resolucdo completa caderno de exercicios —
dos exercicios e atividades. licdes e atividades
Todas as datas de propostas (enviadas pelo
Realizagdo de exercicios do [entrega e de vistos Google Classroom ou
livro didatico ou fichas em sala [ estardo no Google | eventualmente, visto em
de aula ou em casa. Classroom e serdo | sala de aula).
divulgadas em sala
Verificagdo da organizagdo na | de aula.
resolugdo/raciocinio em ligdes,
atividades, fichas de exercicios. Descontos de pontuacao
referentes a licdes nao
Leitura de textos e artigos entregues ou nao
cientificos - Atividades realizadas, serdao
investigativas. proporcionais ao total de
licdes  realizadas  no
Andlises de simulados: trimestre.
correcoes e reflexdes dos
conteudos ¢ temas.
Atividade diagnostica referente
aos temas de anos anteriores.
1°Simulado Simulado:  exercicios testes | Sera realizado | 2 pontos.
relacionados a estudos ja | durante as aulas do
realizados. dia 25/02/26. Porcentagem de acertos

nas questoes de Fisica.




Atividade Experimento: Pesquisando os | Meados do | 2 pontos.

Experimental movimentos — Queda de corpos | trimestre.
Uso do jaleco - laboratoério

Critério de avaliacdo:

Grandezas e suas relagdes | Todas as  datas
fisicas serdio estudadas por meio | estardio no Google | - Questdes sobre a analise
de um experimento que permite | Classroom e serdo | fisica do experimento;
analisar o movimento de uma | divulgadas em sala
esfera, utilizando estudos de | de aula. - Construgao de tabelas e
tempo, espago, velocidade e gréﬁpos utilizando Google
aceleraciio. Planilhas.
Utilizacdo do Google Planilhas
— tabelas e graficos
(Chromebook)

Prontidao - Prontiddo inicial de aula e ao | Marcagdes e | 2 pontos.
longo da aula. registros diarios

Participagdo realizados pela

pessoal - Comprometimento, professora ao longo
comportamento, respeito e | do trimestre Descontos referentes a
postura  adequada de um | (atividade cada marcagao de
estudante. constante). par}icipagéo ipadgquada

serdo proporcionais ao

-Concentragao nos estudos em
aula.

- Comportamento em sala de
aula ao realizar os exercicios e
licdes em sala.

- Participagdo oral efetiva,
esclarecimento de  duavidas,
indagagdes, questionamentos, €
uso dos materiais didaticos.

- Questionar, levantar hipoteses
€ argumentar.

total da pontuacao.




"Imprimam ao corpo um movimento em qualquer dire¢cdo que seja, e ele se conservara nele
imutavelmente se ndo houver causas externas que o retardem ou o desviem".

Galileu Galilei
Bons estudos!
Prof.” Camila Ortiz
FISICA

DISCIPLINA: HISTORIA
PROFESSORA ELAINE BUSO

Sejam todos muito bem-vindos ao 1° ano do Ensino Médio! Espero que possamos construir juntos
um ano letivo produtivo, tranquilo e feliz, marcado pela boa convivéncia, respeito e muito aprendizado.
Esse ¢ um novo momento da vida escolar de vocés, que exige mais organizagdo, responsabilidade e
participacdo. Por isso, ¢ fundamental valorizar as anotagdes feitas durante as aulas, trazer sempre o
capitulo correspondente do nosso livro, realizar as atividades propostas com atencdo e entrega-las nos
prazos determinados. Participem das aulas, questionem, perguntem e ndo tenham receio de tirar dividas
— aprender também ¢ errar e buscar compreender. Contem comigo para orienta-los nesse novo desafio.
Desejo a todos um excelente inicio de jornada no Ensino Médio!

CONTEUDO CONCEITUAL

Capitulos do nosso livro:

Capitulo 2 — O inicio da Histéria Humana — O estudo da Pré-Histéria / A Pré-Histéria na América /
Egito / Povos da Mesopotamia / Hebreus / Persas / Fenicios/ Egito antigo

Capitulo 3 — O Ocidente Classico — Grécia Antiga / Periodo Helenistico / Roma Antiga.

Habilidades e Competéncias deste trimestre

- Elaborar hipoteses, selecionar e compor argumentos relativos a processos politicos, economicos,
sociais, ambientais, culturais e epistemologicos, com base na sistematiza¢do de dados e informagdes de
diversas naturezas.

- Comparar e avaliar os processos de ocupacao do espago e da formagdo de territorios.

- Analisar situagdes de vida cotidiana, estilos de vida, valores, condutas etc., problematizando formas de
desigualdade, preconceito, intolerancia e discriminagdo e identificar agdes que promovam os direitos
Humanos, a solidariedade e o respeito as diferengas e as liberdades individuais.

CONTEUDOS PROCEDIMENTAIS

- Leitura e interpretacdo de textos, enfocando os aspectos historicos.
- Desenvolvimento de argumentagao e de sintese.

- Elaboracao qualitativa das tarefas.



- Leitura e interpretagdo de imagens.

- Participacao positiva em sala de aula.

As nossas ADOS (atividades diversificadas e observagdes sistematizadas), nesse trimestre, serdo

divididas da seguinte forma:

revisdo — livro

* Qualidade nas pesquisas;

* Realizacdo completa dos
exercicios/indicagao de
que tentou realiza-los.

;

* Haverd tempo
habil para a
realizagao em
casa ¢ em classe.

Atividade Critérios Data Valor
o . Pontualidade da . Atividade
Atividades de apresentaco; regular/constante | 10tal: 3,0 pontos

principalmente a andlise e
superacgao dos erros.

Retomada dos conteudos em
que os alunos tiverem mais
dificuldade.

* Realizagao das anotagdes . Atividade
Postura em aula * Atengdo regular/constante | 3.0 pontos
* Realizagdo de perguntas, ;
, - postura
levantamento de duvidas .
o inadequad
* Prontidao ,
~ a sera
* Anotacao das aulas no
anotada
caderno iy
no diario
. Pontualidade da . Data a ser
Trabalho - virtual apresentagdo; definida 4,0 pontos
- * Qualidade nas pesquisas. * Atividade em
) rupo de 4 ou 5
Democracia - Sup
N alunos
questao real
* Nao valorizagdo apenas + Data — 25 de
Simulado dos acertos, mas fevereiro 2,0 pontos




Felicidade ndo é avséncia de
conflito, mas habilidade em
lidar com ele.

Alguém feliz ndo tem o
melhor de tudo, mas torma

UM BEIJAO E UM MARAVILHOSO TRIMESTRE PARA TODOS NOS!

ELAININHA

DISCIPLINA: GEOGRAFIA
PROFESSOR CLAUDIO SOBRAL

i GraTes !

isaales!

Ola, mogada!
Bem-vindos ao Ensino Médio!

Neste 1° trimestre, nosso objeto de conhecimento ¢ Geografia das Sociedades (demografia).
Caminharemos por conteudos como dinamicas demograficas, migra¢des internacionais € novas
identidades, desigualdade e exclusdo, populagdo e diversidade cultural no Brasil, apropriagdo do
territorio e migracdes internas brasileiras e as mudangas na demografia brasileira.



Nossos objetivos, neste trimestre, sdo os de entender o processo de desenvolvimento
demografico e seus instrumentos de quantificagdo/representacdo, conhecer e aplicar diferentes
indicadores sociais, identificar os fatores relacionados ao ritmo de crescimento da populacao brasileira,
compreender a relagdo entre estrutura etaria da populacdo e a porcentagem de PEA e identificar varios
projetos do governo no controle da natalidade, comparar a distribuicdo da populacao pelos diversos
setores da economia em paises desenvolvidos e subdesenvolvidos, analisar movimentos migratorios
internos e externos, suas causas ¢ formas de exploragdo, identificar os grupos étnicos que participaram
da formacdo do povo brasileiro e compreender como vivem os negros e os indios em nosso pais na
atualidade.

ADOS Descricao Prazo de Pontuacio
entrega
Atividade Simulado do Ensino Médio. O percentual de acertos 25 de 2,0 pontos
individual serd convertido na nota, conforme os seguintes critérios: | fevereiro.
até 30% (0,5 ponto), de 31% a 60% (1,0 ponto), de 61%
a 75% (1,5 ponto) e de 76% a 100% (2,0 pontos).
Atividades | Tarefas sobre os temas trabalhados em sala e listas de Atividade 4,5 pontos
em casa/sala | exercicios ao final de cada tematica do trimestre. constante do
trimestre.
Atividades Trabalho em que os alunos analisam a demografia atual | Atividade 3,5 pontos
em Grupo usando dados, graficos e tabelas para construir constante do
narrativas com posicionamentos politicos opostos, trimestre.
aprendendo a diferenciar opinido pessoal de anélise
cientifica nas Ciéncias Humanas.
Individual - | A postura e a participacdo serdo avaliadas diariamente, Atividade 2,0 pontos
Participagdo | considerando prontidao, envolvimento nas aulas e constante do
e postura comprometimento com o processo de aprendizado. As trimestre.
atitudes e procedimentos esperados estao detalhados no
inicio deste documento e estdo afixados na sala de aula.
Caso o valor da participacdo seja totalmente zerado por
anotacoes relacionadas a participagdo e a conduta, os
descontos ndo cessam: eles passam a ser aplicados
progressivamente no ADOS, podendo resultar na perda
total de até 12 pontos.

As avaliagdes estdo relacionadas com os objetivos do trimestre. Os exercicios buscardo mobilizar
0 senso critico para resolver situagdes-problema, compreender, comparar e interpretar fendmenos
geograficos.

Para ampliar a sua capacidade de argumentacdo e desenvolver mais facilmente as habilidades do
trimestre, ¢ importante ouvir cotidianamente podcasts, canais do youtube, revistas e jornais eletronicos e
sites especializados. Devem-se cultivar atividades culturais que serdo indicadas em sala, como livros,
filmes, séries, espetaculos teatrais ou musicais, visitas a exposigoes de artes etc.

Vamos ao trabalho!

Prof. Claudio



DISCIPLINA: INGLES
PROFESSOR ANDRE

Dear students,

Sejam muito bem-vindos ao Ensino Médio e as aulas de Lingua Inglesa! Este ¢ um momento
importante de transi¢do, marcado por novas responsabilidades, desafios e também por muitas
possibilidades de crescimento. Ao longo deste trimestre, nossas aulas buscardo tornar o inglés um
espaco de troca, curiosidade e constru¢ao de sentido, sempre em didlogo com o mundo que vocés ja
conhecem e aquele que ainda estdo comegando a explorar.

O estudo da lingua inglesa sera conduzido como uma ferramenta de acesso a experiéncias académicas
e culturais, com destaque para temas ligados a vida escolar, a universidade e a possibilidade de estudar
fora do pais. A proposta é ampliar o repertorio linguistico e desenvolver seguranca no uso do idioma,
valorizando a leitura, a escuta e a reflexdo sobre como a lingua funciona em diferentes contextos.

Do ponto de vista gramatical, aprofundaremos os tempos do presente e estruturas fundamentais como
gerund e infinitive, além do uso adequado de do e make. O vocabulario sera direcionado ao universo
escolar e universitario, contribuindo para uma compreensdo mais solida dos textos trabalhados e para a
resolugdo de questdes de vestibulares relacionadas aos temas do trimestre.

Desejo a todos um excelente inicio de jornada. Contem comigo!
Teacher Andre Descrovi
CONTEUDOS CONCEITUAIS

Main Topic
- Higher Education / Studying Abroad

Grammar

- Kinds of Present - Simple, Continuous, Perfect (Simple and Continuous)
- Gerund (ing) x Infinitive (to)

- Do x Make

Vocabulary
- School and University Life

Vestibular
- Questdes de temas abordados durante o trimestre

Capitulos previstos para estudo no trimestre: Unit 1



CONTEUDOS PROCEDIMENTAIS

- Refletir sobre recursos verbais e ndo verbais na organiza¢do de um texto.

- Analisar o discurso de um texto, bem como as estruturas linguisticas, sua fun¢ao e seus usos sociais.

- Analisar textos que dialoguem entre si.

- Identificar e utilizar adequadamente estruturas e vocabularios propicios a diferentes contextos e
situagoes.

- Analisar charges, posts e textos de géneros com atividades de vocabuldrio, gramatica e/ou
compreensdo de texto.

- Registrar adequadamente os contetdos apresentados no caderno.

- Escrever textos e preparar apresentagao sobre os géneros e assuntos propostos com coeréncia, coesao,
organizagdo e demonstrando variedade de vocabularios e estruturas.

- Participar das atividades orais seguindo as propostas sem recorrer a Lingua Portuguesa.

AVALIACOES

1 prova objetiva (6 pontos)
1 prova dissertativa (12 pontos)

Atividades Diversificadas e Observacoes Sistematizadas (12 pontos)

Atividade Critérios Data Valor

Homework - Pontualidade Atividade Regular 3
- Qualidade
- Realizagao Total

Caderno - Registros Completos Atividade Regular 1
- Organizagao

Postura em Sala de - Colaboragao e Observagao Continua 3
Aula Participacao
- Posse de Material
Didatico
- Uso da Lingua
Inglesa para se
comunicar

Simulado - Taxa de Acertos no Simulado 2
Simulado

Trabalhos em Duplas e | - Processo de Producdo | Atividades Pontuais 3
/ ou Grupos (ideia inicial -
apresentacao)




DISCIPLINA: BIOLOGIA
PROFESSORA LEA LUDOVICO BOZZINI

014, queridas e queridos

Bem-vindos ao Ensino Médio!

Neste trimestre vamos iniciar o estudo de Biologia no Ensino Médio, e para tanto, comecaremos
entendendo a importancia do pensamento cientifico e seu método. O foco sera no método cientifico
voltado para a investigacdo de vacinas e medicamentos.

Em seguida, vamos estudar o conceito de vida e suas relagdes, como as cadeias alimentares e a
sucessdo ecoldgica. Estudaremos também as consequéncias de desequilibrios nas relagdes entre os seres
vivos € 0 meio ambiente, principalmente quando esse desequilibrio € causado por uma espécie que tem
se mostrado muito problematica para o planeta: a nossa. Além disso, analisaremos os ciclos

biogeoquimicos da agua, do carbono e do nitrogénio e por fim, os impactos ambientais antropicos.

CONTEUDO CONCEITUAL

e M¢étodo Cientifico
e Ecologia
o Conceitos gerais
o Relagdes Ecologicas
o Teias e Cadeias Troficas
o Sucessao Ecologica
e Ciclos Biogeoquimicos
o Ciclo da Agua
o Ciclo do Carbono

o Ciclo do Nitrogénio

CAPITULOS DO LIVRO: 1,3 e 4

ATIVIDADES DIVERSIFICADAS E OBSERVACOES SISTEMATIZADAS (ADOS)

As ADOS desse trimestre valerdo 12 pontos. Todas as atividades solicitadas serdo postadas na
sua sala de aula virtual na plataforma Google Classroom, e aparecerdao de forma automatica na sua

Agenda Google. Porém, todas as tarefas serdo visitadas em sala de aula.

Fique atento aos prazos de entrega.



As ADOS serdo distribuidos em trés partes, que seguem:

ADOS Critérios Valor
Aspectos ° Seguir os conteudos | 4,0 pontos
Atitudinais atitudinais globais e

especificos da disciplina.

Simulado ° Pontuacao alcangada no | 2,0 pontos
simulado e posterior correcao

das questodes.

Atividades ° As atividades devem ser | 6,0 pontos

individuais e em | entregues na data combinada e

grupo a serem | feitas com capricho.

divulgados ° As fontes devem ser
citadas e confiaveis.

° As tarefas devem ser
entregues completas, no prazo

e com capricho.

AVALIACOES

A avaliagdo global do semestre valera 30 pontos, dos quais 18 pontos correspondem as Provas 1
e 2. A Prova 1 valerd 6 pontos e a Prova 2, 12 pontos, ambas acontecerdo em datas a serem divulgadas

no calendario escolar.

Os 12 pontos restantes correspondem a avaliacdo das Atividades Diversificadas e Observagdes

Sistematizadas (ADOS) distribuidas como exposto na tabela acima.



DISCIPLINA: EDUCACAO FiSICA
PROFESSORA: CRISTIANE BERTANHA

MCIONARIO CAMORIDGE CLEGE

PALAVRA DO ANO

parassocial
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https://www.instagram.com/p/DRQKO9_Ez5g/

Alunos da 1? série do Ensino Médio
Sejam bem-vindos!!! E um prazer conhecé-los!
Vocés iniciardo uma nova etapa!

Esses trés anos serdo fundamentais para a aquisicdo de novos desafios, de concretizar, consolidar,
aprofundar e ampliar seus conhecimentos e novos saberes.

A participacdo ¢ o envolvimento serdo primordiais para que as atividades sejam prazerosas e
divertidas, para isso, serd imprescindivel a dedicagdo, organizagdo e compromisso de vocés.

Faremos uma abordagem teorica sobre a palavra que ganhou destaque no aumento significativo nas
buscas em 2025 e foi eleita a palavra do ano pelo dicionario de Cambridge: “PARASSOCIAL”



Parassocial descreve uma relacdo unilateral e psicoldgica onde uma pessoa cria um forte sentimento
de familiaridade, amizade ou intimidade com uma pessoa publica ou até mesmo a [A, sem uma
reciprocidade real, misturando realidade com fic¢do, envolvendo uma projecao de desejos e emocdes.

Exemplos: bebé reborn, casamentos por A, afinidade com celebridades etc.

Frente a isso, voc€s pesquisarao o que leva uma pessoa a agir assim, as causas € consequéncias € se
isso pode evoluir para uma patologia.

E importante pesquisar e montar sua apresentacio do trabalho, levando em conta:
1) Referéncias bibliograficas de estudos cientificos, como:
- Lima,T. V. C.de(nd). Relagoes parassociais e suas associagoes com a timidez e soliddo.
- Scielo(2025). A4 Significativa Intera¢do das Criangas com Webcelebridades.
- FGV. Interacdo parassocial e decisdo de compra.
2) A influéncia da midia;
3) A educagdao como base de conhecimento ¢ informagao sobre o assunto.

4) Finalizar a apresentacdo com uma conclusao sobre o tema, promovendo acdes sociais, baseado em
propostas criadas pelo grupo, em alertas as pessoas que sofrem e apresentam essa distor¢do
unilateral e um autocuidado.

Trabalharemos ainda neste 1° trimestre: jogos variados, esportes e seus fundamentos e a ginastica.
CONTEUDOS CONCEITUAIS:
- JOGO - Base Quatro; Beisebol; Queimadas;

- GINASTICA: Ginastica localizada (aprender os musculos envolvidos e a biodiniamica de execugdo
correta);

- JOGOS RECREATIVOS E BRINCADEIRAS: Malucobol (uma variagdo do futsal); Volei resgate:
Handebol dos 10 passes; Bola na Bola (brincadeira);

- ESPORTE: handebol, basquete, volei e futsal.

CONTEUDOS PROCEDIMENTAIS

- Mobilizar praticas de linguagem no universo digital, considerando as dimensdes técnicas, criticas,
criativas, éticas e estéticas para expandir as formas de produzir sentidos, de engajar-se em praticas
autorais e coletivas e de aprender a aprender nos campos da ciéncia, cultura, trabalho, informacao e vida
pessoal e coletiva;

- Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente para interagir estabelecendo relagdes
construtivas, cooperativas e de respeito as diferencas.



AVALIACAO

As atividades serdao postadas no Classroom, com as datas disponiveis e serdo marcadas na agenda do

aluno.
Contenados Atividade Critérios da avaliacao Pontuacio/data
“Parassocial” - Pesquisas realizadas, [ -Ter conhecimento e | 18,0
textos e pesquisas | informacdo  sobre o
cientificas sobre o tema, | assunto apresentado; Apresentagao em
levando em conta: grupo, para o més de
1) A influéncia da |- Fazer uma abordagem | margo.
midia; de pesquisa cientifica;
2) A educacdo como L.
. ~ | - Ter um senso critico e
base de informacao -
) uma visao macro sobre o
e conhecimento .
tema ¢ um autocuidado.
sobre o tema;
3) Conclusdo sobre o
tema, promovendo
acoes sociais
baseadas em
propostas  criadas
pelo grupo.
Jogos, jogos | Praticas e discussdes Participagao pratica | 12,0 (ADOS)
recreativos, (pontualidade,

ginastica e esportes

organizacao, uniforme);

-Participagao em
discussdes e analises
criticas dos temas
abordados durante as
aulas, quando

necessarios.

Ao longo do trimestre




DISCIPLINA: PROJETO DE VIDA
PROFESSOR THALES MARTINS

OBJETIVO GERAL

AUTOBIOGRAFIAS: NARRATIVAS DE SI

OBJETIVOS E HABILIDADES

Compreender o ser humano como ‘ser integral’, com suas varias dimensdes e potencialidades a serem
desenvolvidas em favor de si, dos demais e da humanidade;

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua satde fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emocgdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
eles;

Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos ¢ a cooperacdo, fazendo-se respeitar e
promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagdo da diversidade
de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem
preconceitos de qualquer natureza.

1 TRI/2026 | CONTEUDOS

a) Apresentacdo da disciplina e seus objetivos.

b) Estudo da Campanha da Fraternidade 2026 — Tema: “Fraternidade ¢ Moradia”. Lema: “Ele
veio morar entre nés” (Jo 1,14).

c) A arvore da vida: quem eu sou?

d) O autoconhecimento e a relagdo consigo

e) O eu do futuro

EIXO ESTRUTURANTE

Processos criativos

COMPETENCIAS GERAIS

a) Autoconhecimento e autocuidado

b) Projeto de Vida

CONTEUDOS PROCEDIMENTAIS

Participacao positiva em aula

Desenvolvimento de argumentacdo e sintese

Pesquisa e engajamento




Qualidade e criatividade nos trabalhos

CONTEUDOS METODOLOGICOS

Aulas expositivas e dialogadas

Seminarios de pesquisa

Discussdo de textos

Elaboragdo argumentativa

PROCESSO AVALIATIVO 1

Atividade sobre a Campanha da Fraternidade 2026.

6 pontos

PROCESSO AVALIATIVO 2

Atividade Projeto de Vida: O que nos passa, nos acontece, nos toca!

12 pontos

ADOS

Organizagao do material e registro do conteudo.

Participagao critica e argumentativa nas discussoes.

Realizacdo e entrega das atividades atribuidas em sala.

12 pontos

DISCIPLINA: FILOSOFIA
PROFESSORA MARIANA RUBIANO

APRESENTACAO:

O tema do Primeiro Ano do Ensino Médio ¢ Teoria do Conhecimento e as Ciéncias. Comegaremos
com uma apresentagdo da disciplina de Filosofia para, em seguida, comecar a tratar do surgimento da
filosofia e de sua histdria pela busca do conhecimento. O objetivo ¢ compreender a historia das ciéncias
e o processo de formacao do conhecimento. Além de desenvolver o pensamento rigoroso, este estudo da
filosofia procura auxiliar na compreensao sobre as ciéncias e no discernimento entre ciéncia, opinido e
crenca.



CONTEUDOS CONCEITUAIS

Filosofia, pensamento e conceitos

Breve historia das ciéncias

Conhecimento, verdade e método

Surgimento da Filosofia: Mito x Filosofia

Os primeiros fildsofos e o elemento primordial
Socrates e o didlogo

OBJETIVOS:

e Compreender a relacdo entre filosofia, conhecimento e ciéncia;
e Compreender o contexto do surgimento da filosofia;
e Compreender como surgiu os primeiros estudos da natureza e das questdes humanas.

Capitulos do material didatico previstos para estudo no trimestre: Parte 1 — Unidade 1, capitulos
le2.

HABILIDADES

Leitura e interpretagdo de textos.

Desenvolvimento de resumos, mapas mentais e fichamentos.
Atengao, foco, participacdo e contribui¢do com a aula.
Participa¢dao em debates.

Participacdo em atividades em grupo.

AVALIACAO
1. PROVAS

e Prova objetiva: 6 pontos
e Prova dissertativa: 12 pontos

2. ADOS
Atividade Critérios Valor
Postura de estudante em sala 4,0 pontos
de aula. e Participagdo com perguntas e
comentarios
e Foco e atencdo nas explicacoes e
atividades

Anotagdes no caderno
Levar material didatico




Entrega de tarefas e de 6,0 pontos

atividades de estudo Entregas no prazo
e Comprometimento e empenho

Simulado 2,0 pontos
e Proporcional aos acertos de questdes

na disciplina de filosofia.

Bons estudos!

DISCIPLINA: SOCIOLOGIA
PROFESSORA MARIA NATALIA BARBOZA

Sejam bem-vindos ao Ensino Médio! Muito bom poder reencontra-los em uma nova etapa da
vida de voces.

Desejo que esta nova fase seja repleta de experiéncias maravilhosas.

Estudaremos uma area do conhecimento denominada Sociologia, que tem como objeto de estudo
a sociedade em que vivemos.

Desejo um trimestre muito produtivo para todos nos! Coloco-me a disposi¢ao de vocés para o
que precisarem.

Meu e-mail institucional para contato ¢: maria.silveira@colegio-santaclara.com.br

Beijos,
Naty
LIVRO DIDATICO
FTD- Formacao Geral Basica/ Itinerarios Formativos. Disciplina: Sociologia.
CONTEUDO CONCEITUAL - Capitulos 1,2,3 ¢ 4
1. Conceitos sociologicos
° Sociedade x Individuo
° Processo de estranhamento da realidade social
° Institui¢des sociais e processos de socializacao
° Cultura
° Senso comum x conhecimento cientifico
° Contexto social
) Hegemonia
2. Contexto de surgimento da Sociologia - antecedentes historicos, sociais, politicos, culturais
e intelectuais
° Da era pré-cientifica ao Renascimento

- Utopia em Thomas Morus x Distopias
- Pensamento de Nicolau Maquiavel



Revolucao Industrial

O Iluminismo, a Revolucao Francesa

Liberdade, Igualdade e Fraternidade? Relacao com a sociedade contemporanea
Construgdo do pensamento cientifico

O nascimento das Ciéncias Sociais

3.0 Positivismo de Auguste Comte (1798-1857)

° M¢étodos cientificos
° Fisica social
° Evoluc¢do social - estagios: 1) Teologico; 2) Metafisico; 3) Positivo

4. Darwinismo social, Etnocentrismo, Relativismo Cultural, Universalismo e Eugenia

Eixos estruturantes:
Investigacao cientifica, mediacio e intervencio sociocultural, processos criativos.

EM13CHS101
Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e narrativas expressas em diversas linguagens,

com vistas a compreensiao de ideias filosoficas e de processos e eventos historicos, geograficos,
politicos, econémicos, sociais, ambientais e culturais.

EM13CHS102

Identificar, analisar e discutir as circunstincias histéricas, geograficas, politicas, econémicas,
sociais, ambientais e culturais de matrizes conceituais (etnocentrismo, racismo, evolucio,
modernidade, cooperativismo/desenvolvimento etc.), avaliando criticamente seu significado
historico e comparando-as a narrativas que contemplem outros agentes e discursos.

EM13CHS103

Elaborar hipoteses, selecionar evidéncias e compor argumentos relativos a processos politicos,
econdomicos, sociais, ambientais, culturais e epistemologicos, com base na sistematizacdo de dados
e informacoes de diversas naturezas (expressdes artisticas, textos filosoficos e sociologicos,
documentos historicos e geograficos, graficos, mapas, tabelas, tradicées orais, entre outros).

EM13CHS104

Analisar objetos e vestigios da cultura material e imaterial de modo a identificar conhecimentos,
valores, crencas e praticas que caracterizam a identidade e a diversidade cultural de diferentes
sociedades inseridas no tempo e no espaco.

EM13CHS105

Identificar, contextualizar e criticar tipologias evolutivas (populacdes nomades e sedentarias, entre
outras) e oposicoes dicotomicas (cidade/campo, cultura/matureza, civilizados/barbaros,
razio/emoc¢ao, material/virtual etc.), explicitando suas ambiguidades.

EM13CHS106

Utilizar as linguagens cartografica, grafica e iconografica, diferentes géneros textuais e tecnologias
digitais de informaciio e comunicacio de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais, incluindo as escolares, para se comunicar, acessar e difundir informacoes,
produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e
coletiva.



Objetivos gerais da Sociologia

- Distinguir os diferentes tipos de conhecimento: mitico/religioso, especulativo/filosofico, opinido
(doxa) e senso comum, cientifico.

- Contextualizar, historica e socialmente, os conceitos estudados.

- Desenvolver um olhar de distanciamento do senso comum.

- Identificar, analisar e aplicar os conceitos socioldgicos.

- Comparar pontos de vista expressos em diferentes fontes sobre determinado aspecto da cultura.

Habilidades especificas da disciplina neste trimestre

- Desenvolver um olhar socioldgico sobre a realidade.

- Contextualizar historicamente o surgimento da Sociologia, relacionando-a com o desenvolvimento do
pensamento cientifico ocidental.

- Compreender o papel da Revolugao Industrial, da urbanizagdo e da mudanca no pensamento social no
nascimento da Sociologia.

- Desenvolver o espirito critico e a capacidade de observagao da sociedade.

- Estabelecer uma relagdo com a realidade social mais nuangada e diferenciada do que a do senso
comum.

- Analisar processos sociais que fazem parte da realidade dos alunos: socializagdo, isolamento social,
relacdo entre sociedade, institui¢cdes sociais e individuos.

- Produzir uma reflex@o sobre o processo de socializagao.

- Compreender os conceitos de contexto social, hegemonia e cultura e aplica-los no estudo da sociedade.
- Compreender o Positivismo enquanto metodologia de estudo e suas consequéncias para o estudo dos
fenomenos sociais.

- Discutir o darwinismo social, a eugenia e o etnocentrismo dentro de um panorama histérico e politico.
- Desenvolver andlise socioldgica a partir dos fenomenos sociais.

- Compreender os conceitos da ciéncia politica: poder, politica, Estado e governo.

AVALIACAO
A Avaliagdo ¢ um processo que envolve varios componentes, por isso tudo sera avaliado em sala
de aula.
P- Prova
P1= 6 pontos
P2=12 pontos
- Total: 18 pontos

O calendario de provas sera definido e divulgado no inicio do trimestre.

ADOS no total de 12 pontos serio distribuidas da seguinte forma:

ADOS Valor Critérios

Participacdo 3 pontos - Pontualidade na
entrega de atividades,
tarefas.

- Prontidao para o
trabalho.

- Esclarecimento de
duvidas.

- Contribuigdes para
os debates.




- Realizagao das
atividades (leitura, registro
das aulas, material).

Atividades 7 pontos Orientacdes serdo dadas
(esquemas/fichamentos, em aula.

atividades, caderno
anotac¢do e refac¢ao,

tarefas)

Simulado 2 pontos Orientagdes serdo dadas
em aula.

DISCIPLINA: ARTE

PROFESSORA RAFAELA PEDRASSA

Sejam todas (os) bem-vindas (os)!
Bem-vindas(os) a primeira série do Ensino Médio!

Tenho certeza de que sera um ano cheio de descobertas, praticas, trabalho e diversao. Sim, trabalho e
diversdo podem coexistir. Para tanto, construiremos este tempo/espago com disciplina e gentileza.

O que precisamos lembrar?

Vamos lembrar que a Arte ¢ a linguagem das sensagdes e ¢ também a drea de conhecimento com
conteudos proprios.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Claude_Monet_-_Le_Parlement,_coucher_de_soleil_-_Kunsthaus_Z%C3%BCrich.jpg



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Landscape_of_Provence_Alfred_Henry_Maurer.jpeg

Quais conteudos Conceituais e Procedimentais veremos este ano?
Desenho e Pintura

Gravura

Escultura

Fotografia

Arte Moderna: Cubismo e Fauvismo
Os impressionistas e as cores-Modernismo: ruptura com a tradicao
Metalinguagem

Fotografia artistico-documental

Exercicio tridimensional

Artistas de Referéncia

PICASSO

SEBASTIAO SALGADO
MONET

GAUGUIN

Area do conhecimento: linguagens
e suas tecnologias

Avaliaciao N ‘ :

P= 18 pontos - Produgdo artistica, no trimestre, em varios formatos e linguagens.

Atividades diversificadas e Observacoes Sistematizadas - ADOS - 12 pontos
Atitudinal (12 pontos)

Respeito com o espaco e materiais.

Respeito com a professora, colegas e funcionarios.

Manutencao da limpeza e organizacao do atelié.

Respeito aos momentos de fala da professora e colegas.

Respeito aos momentos de leitura, siléncio, exposi¢cdes compartilhadas.

Um forte abraco e contem comigo!
Professora Rafaela



