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COLEGIO
SANTA CLARA

Educacao Fisica

72 ANO
32 TRIMESTRE




O que vamos
aprender?

Continuando nossa aventura pelo "armario” dos Conhecimentos
sobre o Corpo, daremos seguencia nas aulas e atividades sobre o
tema Postura Corporal.

Como principal modalidade esportiva coletiva desse trimestre
teremos o Basquetebol e como modalidade individual iremos
explorar o universo das Lutas.

Com essas modalidades, voceés irao vivenciar diversos movimentos e
jogos pre-desportivos, e assim, aprender e aperfeicoar os
fundamentos basicos de cada uma das modalidades.
Daremos continuidade também as atividades de Ginastica, que nao
pudemos concluir no segundo trimestre.




Postura
Corporal

Vocé ja ouviu falar em Lordose, Escoliose ou Cifose? Vocé
sabia que a meneira como nos sentamos interefere
diretamente em nosso poder de foco e concentracao? Pois é!
Nossa Postura Corporal afeta nossa vida de varias maneiras.
Por esse motivo, buscando sempre uma melhor qualidades de
vida, nosso foco nesse trimestre sera compreender, de que
maneira a atividade fisica esta diretamente ligada a
manutencao de uma boa Postura Corporal.
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As lutas sdo modalidades muito ricas tanto em relagcdo as
suas possibilidades de movimentos quanto ao estudo e
conhecimento de suads origens.

Nesse trimestre, nosso foco serd aprender um pouco mais
sobre esse rico "Universo das Lutas’. Conversaremos sobre o
diferenca entre Lutas e Artes Marciais, dprenderemos
fundamentos presentes em todas as modalidades e faremos
vivéncias adaptadas de algumas modalidades. Para isso,

- conto com a participagdo dos alunos que praticam ou ja
Apraticaram alguma modalidade de Luta!
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- -Préticas corporais e v’ivé_ncias de - Conceito de Postura Corporal e - Fairplay

diferentes tipos de ginasticas. Desvios Posturais.

- Vivencia de habilidades simples - Diferenciacio entre Artes - Respeito ao seu proprio corpo e
de modalidades diversificadas de Marciais e Lutas. saude.

Luta através de atividades
adaptadas. - Ampliar o conceito de saude.

- Jogos Competitivos.

- Jogos Reduzidos.



Lembre-se! A Avaliacao em Educacgao
Fisica acontece em todos os momentos
de nossas aulas, seja por suas atitudes,

participacao e evolucao nas aulas,
(ADOS) ou trabalhos realizados (P).
Para a composicao da nota de Prova
(P), nesse trimestre serdo realizadas
trés atividades. A primeira sera sobre a
continuidade do Jogo de Super Trunfo
(6 pontos), a seqgunda sera sobre o

terceira sera uma avaliacao via

\tema Postura Corporal (4 pontos) e a

Formulario Google (14 pontos).




