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Bom dia queridos alunos!

Pois &, depois de quase quatro anos
juntos esta chegando a hora de nos
despedirmos... Para mim foi um imenso
prazer conviver com voceés e saber que
de alguma forma estaremos sempre
presentes na vida uns dos outros. Muito
obrigada galera!




O que vamos
aprender?

Agora vamos ao que interessa. Nesse ultimo
trimestre teremos uma grande novidade, as PCAs
(Praticas Corporais Alternativas).

Dentro do imenso leque de atividades que esse
tema nos permite, destaco as prdticas de
relaxamento e massagem.

Além disso, continuaremos explorando os esportes
coletivos e jogos ludicos.

Assim, atraveés destes dois novos temas, faremos o
fechamento das discussoes relacionadas a
Qualidade de Vida , grande foco de todo nosso ano.



Principais Conteudos

CONCEITVAIS
e Ampliar a Relacao entre Cultura

e a prdtica de Atividades Fisicas
e esportes.

e Compreender o conceito de
PCAs.




Avaliacao

A Avaliacdo em Educacdo Fisica acontece em todos os momentos de nossas aulas, seja

por suas atitudes, participacao e evolucdo nas aulas, (ADOS) ou trabalhos realizados (P).

Para a composicao da nota de Prova (P), nesse trimestre finalizaremos o trabalho

iniciado no 2° Trimestre, onde relacionamos a Qualidade de Vida com temas especificos

(Doping, Alimentacdo, Atividade Fisica e Drogas Sociais). Essa atividade serd realizada

em grupo ao longo de todo o terceiro trimestre.

Acontecerd ao

Conteudos atitudinais 6,0 pontos longo do
trimestre Total
ADOS 16,0
. . Acontecerd ao 0 pontos
Avaliacao de procedimentos
. o 10,0 pontos longo do
(atividades praticas) :
trimestre
Acontecerd ao
PROVA (P) Qualidade de Vida - Lazer 24,0 pontos longo do Total 24,0 pontos

trimestre




