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A vida é um navegar infinito…

Ó mar salgado, quanto do teu sal
São lágrimas de Portugal!
Por te cruzarmos, quantas mães choraram,
Quantos filhos em vão rezaram!
Quantas noivas ficaram por casar
Para que fosses nosso, ó mar!

Valeu a pena? Tudo vale a pena
Se a alma não é pequena.
Quem quer passar além do Bojador
Tem que passar além da dor.
Deus ao mar o perigo e o abismo deu,
Mas nele é que espelhou o céu.

Mar Português (Fernando Pessoa)



Tudo vale a pena!

Queridos(as), estamos iniciando o 3º trimestre, ou seja, já próximos 
do final de mais um ciclo neste imenso mar da vida. Valeu a pena? Com 
certeza. 

Quantos aprendizados e experiências, não é mesmo?! Mas ainda não 
terminamos, e temos muitas coisas bacanas que ainda estão por vir. 

Então, apertem os cintos (ops!), segurem firmes, e vamos navegar!

    CONTEÚDOS
➢ Meus princípios, crenças e valores

➢ Afetividade e Sexualidade

➢ O casamento, a família e a vida consagrada

➢ A defesa da vida

➢ A Ecologia Integral

➢ O compromisso social dos cristãos

➢ Participação e liderança na sociedade a serviço do mundo



Habilidades

❏ Conhecer as visões das tradições religiosas sobre os assuntos da Afetividade, 
Sexualidade, Casamento e Vida Consagrada, desenvolvendo o próprio olhar a 
respeito;

❏ Reconhecer a coexistência como uma atitude ética de respeito à vida e à dignidade 
humana;

❏ Refletir sobre o conceito de “Ecologia Integral” apresentado nos Documentos do 
Papa Francisco e suas possibilidades para a vida pessoal, comunitária e do planeta;

❏ Identificar os elementos presentes nas tradições religiosas de compromisso com a 
transformação do mundo;

❏ Esboçar um pequeno “Projeto de Vida” a partir dos conteúdos estudados na 
disciplina.

Procedimentos

● Participação ativa nas discussões em sala de aula;

● Registros constantes no caderno e organização do material;

● Pesquisas teóricas e práticas sobre diferentes culturas e 
tradições religiosas;

● Utilização das ferramentas digitais para algumas atividades 
específicas;

● Atividades interdisciplinares sobre alguns temas importante e 
atuais.



ATIVIDADES

Neste trimestre vamos desenvolver algumas atitudes relacionadas 
aos valores éticos e religiosos que ajudam em nosso processo de 

amadurecimento humano-social.

ATIVIDADE 1

Exibição de filme, e 
produção de uma análise 

crítica.

Buscaremos sistematizar os 
temas trabalhados 

referentes aos princípios e 
valores presentes nas 
comunidades juvenis.

8 pontos

ATIVIDADE 2

Produção do Fórum para a 
nossa Feira Cultural.

Por meio de um trabalho 
interdisciplinar, vamos 
produzir materiais que 

ajudem na elaboração de um 
debate argumentativo.

16 pontos



ADOS

1. Registro do conteúdo no caderno;
2. Atividades de pesquisa;
3. Participação e envolvimento nos projetos propostos;
4. Respeito e cooperatividade com o professor e os colegas de classe.

Processo Avaliativo

1. Seja sempre pontual em suas atividades, e na sala de aula;
2. Comprometimento e responsabilidade são essenciais;
3. Registro do conteúdo e arquivamento dos materiais 

entregues;
4. Utilização responsável das ferramentas digitais 

(chromebook, celular, etc...)
5. Comportamento adequado em sala de aulas, e em 5 

eventuais saídas para outros espaços da escola;

Estamos concluindo mais 
um ano letivo. Coragem e 

determinação. 
Vamos juntos!

Prof. Thales Martins


